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Porgetto Sportivo - Interdisciplinare

GINNASIO PITAGORICO SPORTIVO

NOVA SIRI MARINA

NZ -

PROGRAMMA

1° GIORNO: NOVA SIRI MARINA
MATTINA: Partenza. Pranzo libero.

POMERIGGIQ: Sistemazione nelle camere riservate. Incontro con i nostri operatori/animatori
specializzati e presentazione del campo scuola con tutte le attivita da svolgere.

SERA: Cena a buffet e pernottamento. Animazione serale con discoteca
2° GIORNO: NOVA SIRI MARINA

MATTINA: Prima colazione a buffet. Ascolto del bollettino meteo — marino ed inizio delle
lezioni teoriche a secco di scuola vela. Pratica in acqua (Vela, canoa, Paddle Surf). Pranzo a
buffet.

POMERIGGIO: Attivita sportive (beach volley, beach soccer, tiro con I'arco, bike, orienteering,
Hockey su prato, calcetto); inoltre possibilita di usufruire delle 2 piscine all'aperto nel
villaggio.

SERA: Cena a buffet. Animazione serale con balli e giochi in discoteca interna

3° GIORNO: NOVA SIRI MARINA

MATTINA: Prima colazione a buffet. Pratica in acqua e attivita sportive. Pranzo a buffet.
Partenza

OBIETTIVI

Al termine del soggiorno i ragazzi saranno in grado di:

Obiettivi relazionali: Rispettare lo spazio dei loro compagni; Rispettare le esigenze altrui;
Risolvere dei problemi in gruppo; Sentirsi parte del gruppo classe;

Obiettivi velici: Armare una deriva; Effettuare una manovra di abbattuta; Condurre una
deriva in sicurezza;

Obiettivi didattici: Comprendere che lo sport e la pratica fisica creano un’armonia tra anima
e corpo; Definire il concetto di sviluppo sostenibile;

NB: Inoltre con la partecipazione al Progetto Sportivo-Interdisciplinare “Ginnasio Pitagorico
Sportivo’; i docenti accompagnatori avranno diritto al riconoscimento delle ore gratuite di
aggiornamento/formazione certificate e riconosciute dal MIUR.

Durante la realizzazione del progetto, si raggiungeranno i seguenti obiettivi:

« Promuovere corretti stili di vita e lo sport come strumento di prevenzione per migliorare il
benessere psico-fisico;

- Diffondere attraverso lo sport la cultura della legalita;

- Favorire la costruzione di una societa multiculturale, inclusiva e integrata, grazie ai valori
educativi dello sport;

3 giorni - 2 notti
periodo APRILE/MAGGIO

Quota di partecipazione
a partire da

¢ 290,00

(min. 40 partecipanti paganti + 2 docenti)

LA QUOTA COMPRENDE

« TRASPORTO Pullman GT per tutta la
durata del viaggio

- Sistemazione in hotel/villaggio 4 stelle
a Nova Siri Marina in camere multiple
per gli studenti e camere singole per i
professori (salvo disponibilita), tutti
con servizi privati;

Trattamento di pensione completa
dalla cena del 1° giorno al pranzo del
3° giorno (2 prime colazioni, 2 cene e 2
pranzi in hotel con menu a 3 portate, 1
primo piatto, 1 secondo piatto con
contorno, dolce e/o frutta), come
indicato in programma;

Accoglienza e assistenza di personale
qualificato direttamente in loco 24h24;

Istruttore competente sempre al
seguito del gruppo durante le attivita
di campo scuola;

Pacchetto completo di attivita nautico
sportive teoriche e pratiche di: Vela,
canoa, Paddle Surf, beach volley,
beach soccer, tiro con I'arco, bike,
orienteering, Hockey su prato,
calcetto;

Corsi tenuti da Istruttori (RAPPORTO 1
OGNI 15 ALUNNI) qualificati della FIV;

Escursione in barca con cabinato;

Infermeria;

Animazione serale;

Attestato di partecipazione ufficiale
OPES;

Assicurazione;

Gratuita come sopra indicato in
camera singola;

Assistenza telefonica dell'agenzia h24;

Possibilita di certificare le lezioni di
vela come attivita di alternanza scuola
lavoro.
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